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Sazetak

Utapanja i toplinski udar u vozilima, koje za posljedice imaju
stradavanje, bilo da se radi o fatalnim — smrtnim ili trajnim osteéenjima
organizma globalan su i slozen problem, koji je nuzno istrazivati, a s ciljem
prevencije dogadanja istih raditi na promicanju svijesti o rizicima koji dovode
do utapanja ili toplinskog udara u vozilima. Uz samu svijest o rizicima, nuzno
Jje raditi na spremnosti Zurnih sluzbi i ostalih gradana da pravilno prepoznaju,
reagiraju i pruze prvu pomoc unesrecenima. S tim ciljevima u PoZegi, 2022.
godine, provedene su vjezbe zastite i spasavanja od utapanja i toplinskog
udara Pozega 2022. U radu je koristena je opca metoda i to metoda studije
slucaja, kojom se analiziraju dvije simulirane vjezbe zastite i spasavanja od
utapanja i toplinskog udara koje su provele Zurne sluzbe s podrucja grada
Pozege s ciljem provjere uvezivanja medusobno, pravovremene i tocne
reakcije na rizike od utapanja i toplinskog udara te podizanja razine svijesti
kod gradana o ovim opasnostima i edukacije o nacinima pruzanja prve
pomoci. Rad donosi i prikaz okoline na mjestu provodenja aktivnosti kao
vaznog cimbenika prevencije na sve rizike koji se pojaviljuju u vrijeme
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turisticke sezone, te definira toplinski udar i utapanje, i navodi kako pruZiti
prvu pomo¢. U zadnjem dijelu rada dane su preventivne preporuke za buduce
turisticke sezone, na ovom ali mogu biti od koristi na drugim turistickim
sadrzajima ovog tipa.

Kljucne rijeci: sigurnost, bazen, utapanje, djeca, Zurne sluzbe.
Abstract

Drowning and heatstroke in vehicles, which result in death, whether fatal
or permanent damage to the body, are a global and complex problem that must
be investigated, and with the aim of preventing such occurrences, work on
promoting awareness of the risks that lead to to drowning or thermal shock in
vehicles. Along with the awareness of risks, it is necessary to work on the
readiness of emergency services and other citizens to properly recognize, react
and provide first aid to victims. With these goals in Pozega, in 2022, the
Pozega 2022 drowning and heat stroke protection and rescue exercises were
carried out. shocks carried out by the emergency services from the city of
Pozega with the aim of checking coordination with each other, timely and
accurate reactions to the risks of drowning and heatstroke, and raising the
level of awareness among citizens about these dangers and education about
ways to provide first aid. The paper presents the environment at the place of
the activity as an important factor in the prevention of all risks that appear
during the tourist season, and defines heat stroke and drowning, and states
how to provide first aid. In the last part of the paper, preventive
recommendations for future tourist seasons are given, but they can be useful
for other tourist attractions of this type.

Keywords: safety, swimming pool, drowning, children, emergency
services.

1. UvOD
Ljeti, u vrijeme godiSnjih odmora gradana i Skolskih praznika ucenika,
odnosno turisti¢ke sezone, rizici po stanje sigurnosti u zajednici, znacajno rastu

u odnosu na ostala godisnja doba. Cestovni promet, prijevoz djece u vozilima
pri visokim temperaturama, samostalno sudjelovanje djece u prometu (u
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svojstvu pjeSaka, bicikli, romobili), boravak gradana i djece na otvorenom,
jezerima, bazenima, djeca u samostalnim izlascima i boravku na otvorenom,
izlozenost imovine, nepliva¢i i1 nepoznavanje karakteristika pojedinih
kupalista, nepridrzavanje preporuka na bazenima 1 kupaliStima, uz
tradicionalnu ljetnu opustenost (zanemarivanje potencijalne opasnosti), ¢esto
za rezultat imaju kobne posljedice po zivot i zdravlje gradana i materijalnu
Stetu. Nerijetko zbog svega toga, ljeti svjedo¢imo brojnim dogadajima koji
ugrozavaju sigurnost, zivot i1 zdravlje gradana, te osobne slobode. Na
mnogobrojne rizike ljeti, brojni drustveni subjekti 1 organizacije, Zurne sluzbe
I policija nastoje preventivno djelovati i suzbijati ih. Zadaca i uloga u
osiguranju javne sigurnosti povjerena je policiji. Policija uz redovne
operativno-preventivne aktivnosti, tijekom turisticke sezone provodi brojne
ciljane i usmjerene aktivnosti, odnosno akcije i provodi preventivne aktivnosti
planirane s nacionalne razine, kao i one samostalno osmisljene u lokalnoj
zajednici. Navedene aktivnosti policija provodi samostalno ili u suradnji s
drugim subjektima, ¢ime kvaliteta mjera 1 aktivnosti raste uz dobrodoslu
podrsku i potporu medija. Jedna od lokalnih preventivnih aktivnosti koja se
duzi niz godina na podrucju PozZeSko-slavonske Zupanije u Republici
Hrvatskoj, a koju provodi lokalna Policijska uprava pozesko-slavonska, u
suradnji s brojnim partnerima je i preventivni sadrzaj ,,Sigurnost na bazenu®
kojoj je jedan od idejnih zac¢etnika i viSegodi$nji organizator i provoditelj drugi
autor rada, a sve s ciljem uklanjanja prethodno opisanih rizika. U znatno ve¢em
opsegu ova preventivna aktivnost provedena je i 2022., na bazenima u Pozegi
pod nazivom ,,Sigurnost na bazenu 2022*. Navedenom aktivno$¢u se u odnosu
na prethodne godine, obuhvatilo viSe tekucih preventivnih programa, projekata
1 kampanja, odnosno isti bili realizirani kroz ovaj sadrzaj, te time stvoreni
preduvjeti za manje nesretnih dogadaja i1 kaznenih djela, posebice na Stetu
djece. (PU pozesko-slavonska, 2022)

Rad donosi prikaz provedenih aktivnosti, detaljan opis prilika i uvjeta na
bazenima u Pozegi, koje pogoduju ili mogu pogodovati nastanku kaznenih
djela 1 nesretnih sluCajeva (takozvani uvjeti okoline i uvjeti po€initelja i
Zrtava), te daje preporuke za prevenciju u zoni istog, a dobar je temelj za
planiranje i provodenje sli¢nih aktivnosti na ostalim bazenima 1 kupalistima,
bududi je sadrzaj zaprimio visoke ocjene 1 pohvale strucne i Sire javnosti te
medija. Uz to, rad uz Sirenju svijesti o ovim opasnostima, donosi i preporuke
kako postupiti u prvom zahvatu — pruziti prvu pomo¢ u slucaju utapanja ili
toplinskog udara. Poznavanje pruzanja prve pomoci opéenito od izuzetnog je
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znacaja za spasavanje ugrozenih zivota i prevenciju nastajanja tezih invalidnih
stanja, a kod utapanja i toplinskog udara gotovo da su stvar opce kulture
gradana.

2. PREVENTIVNI SADRZAJ VJEZBI ZASTITE I SPASAVANJA
POZEGA 2022

U organizaciji grada PoZege i Skole plivanja Pozeskog $portskog saveza,
s partnerima — Zurnim sluzbama, ukljucujuéi i lokalnu policijsku upravu - PU
pozesko-slavonsku, 15. srpnja 2022., na Gradskim bazenima u Pozegi, odrzana
je preventivna aktivnost ,,Sigurnost na bazenu 2022,

U sklopu aktivnosti, odrzane su simulacijske vjezbe spasavanja (po
prethodno sa¢injenom i provjerenom probom hodogramu) od utapanja djece iz
bazena i1 spaSavanje djeteta iz vozila kojemu je prijetio toplinski udar, uz
preventivno-edukativne Standove Zurnih sluzbi i struéne voditelje.

U vjezbama su sudjelovali instruktori Skole plivanja Pozeskog $portskog
saveza, policijski sluzbenici PU pozesko-slavonske, pripadnici Podru¢nog
ureda Civilne zaStite Osijek, Sluzbe civilne zastite PoZega, pripadnici Javne
vatrogasne postrojbe grada Pozege, clanovi Ronilackog kluba Pozega, Clanovi
HGSS Stanica Pozega i1 djelatnici Zavoda za hitnu medicinu Pozesko-
slavonske Zzupanije. (PU pozesko-slavonska, 2022)

Primarna svrha i cilj provodenja ove preventive aktivnosti, ¢iji je scenarij
osmisljen od strane predstavnika sudionika preventivne aktivnosti, a odrzana
u nazo€nosti djece - polaznika Skole plivanja 1 njihovih roditelja, te ostalih
gradana bila je provjeriti moguénosti operativnih snaga u sustavu civilne
zaStite na zadacima spaSavanja na vodi 1 iz vozila, ukazati djeci i odraslima na
moguce opasnosti na bazenima i prilikom dolaska do njih, te kako se od istih
zaStiti. Dok je sekundarni cilj bio promocija brojnih teku¢ih preventivnih
projekata 1 kampanja i kampanje postani policajac/policajka. (Matijevi¢, 2022,
za HTV i lokalne medije)

Posjetitelje su s ciljem edukacije na planu zaStite 1 spasavanja kroz
program uz voditelja, vodili Predstojnik pedijatrije Opée Zupanijske bolnice
PoZega i1 voditelj Sluzbe civilne zastite. Uz navedeno, prigodni promidZbeni
preventivni sadrzaji i korisne informacije o samozastiti gradanima su pruzani
na postavljenim Standovima zurnih sluzbi.

Ovu preventivnu aktivnost pratili su predstavnici grada Pozege 1
rukovoditelji zurnih sluzbi koje su bile uklju¢ene u ove preventivne aktivnosti,
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te brojni predstavnici medija ukljuc¢ujuci i nacionalnu Hrvatsku televiziju. (PU
pozesko-slavonska, Grad Pozega, 034 Portal, HTV, 2022).

3. MJESTO, POLOZAJ, UVJETI NA | OKO BAZENA KAO
OKVIR I UVJET ZA PREVENTIVNO DJELOVANJE

Teorija prevencije kriminaliteta putem uredenja okoli$a poznata kao i
teorija ,,branjivog prostora“ jedna je od najstarijih teorija, a njen najznacajniji
predstavnik je americki kriminolog Oskar Newman (1867-1928). (Donnelly,
2010) Uvjete okolisa koji dijelom utje¢u na moguénost ¢injenja kaznenih djela
ili pogoduju nesretnim slucajeva, uz nadlezne sluzbe treba pratiti i istrazivati i
policija, kako bi na temelju istih predlagala nadleznim eventualne zahvate,
odnosno izmjene u okolisu, koje smanjuju rizik od kaznenih djela, prekrSaja ili
nesretnih slucajeva u kojima stradavaju gradani, te kako bi do izmjena u
okoliSu bile poduzimane mjere prevencije. (Borovec, Balgac i Karlovi¢, 2011).

Gradski bazeni u Pozegi i prilazi na kojima je provedena preventivna
aktivnost ,,Sigurnost na bazenu*, nalaze se u Pozegi, u ulici Osjeckoj kbr. 7, u
naseljenom dijelu kroz koji prolazi drzavna cesta D-38, koja je sjeveroistocni
ulaz/izlaz 1z grada Pozege i jedna od prometnica s ve¢om gusto¢om prometa
na podrucju PoZeSko-slavonske zupanije. Prostor parkiralista ispred bazena, na
kojemu su 54 parkiraliSna mjesta 1 na kojem se odrzala vjezba spasavanja
djeteta iz vozila kojemu je prijetio toplinski udar, nastavlja se na prilaznu cestu
koja bazen spaja s ulicom Osjeckom, odnosno cesta prolazi kroz parkiraliSte,
a parkiraliSta su u odnosu na cestu postavljena s zapadne 1 istocne strane pod
pravim kutom. Ljeti u vrijeme turisticke sezone, broj parkiralisnih mjesta ne
udovoljava potrebama, poradi ¢ega vozaci vozila parkiraju uz robove kolnika
ili na travnatoj povrSini uz prometnicu, ¢ime se povecava opasnost od
dogadanja prometnih nesreca, krada iz vozila ili samih vozila, krade bicikala
ali i smanjuje prostor za prolaz i djelovanje zurnih sluzbi. Udaljenost bazena
od ulice Osjecke prilaznom cestom je oko 200 metara. Prostor bazena ograden
je metalnom ogradom, na glavnom ulazu koji je s juga, postavljena je metalna
ulazna kapija (zatvorena za promet vozila korisnika bazena i koristi se samo
mala kapija za promet pjesaka) i prostor za naplatu karata i informacije.
Olimpijski bazen na kojem se odvijala vjeZba spaSavanja od utapanja
postavljen je smjerom zapad-istok i dimenzija je 50x25 metara. S zapadne i
jugozapadne strane, te djelom juzne, omeden je svlacionicama, ugostiteljskim
objektom s terasom i sanitarnim ¢vorovima, $to je s obzirom na ulaz s juga
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jedan od ogranicavajucih faktora pri postupanju zZurnih sluzbi (posebice terasa
ugostiteljskog objekta preko koje vodi najkraci put od ulaza do bazena). Dio
juzne strane od bazena je slobodan za prolaz i paralelno s njim je poplocen
prostor u bazen, dio travnate povrsine te prolaz kojim mogu prometovati vozila
zurnih sluzbi. Na isto¢noj strani, postavljen je manji djecji bazen dimenzija
25x12 metara, koji je odijeljen od olimpijskog bazena. Na sjevernoj strani na
bazen se nastavlja poploCan prolaz uz bazen, sportska igraliSta i travnata
povrsina. Bazeni se na tom mjestu nalaze od 50-tih godina proslog stoljeca, pri
¢emu su postojeci obnovljeni 2016. (Pozeski Sportski savez, 2022) Bazenima
gravitiraju stanovnici grada Pozege, te prigradskih naselja, ali i stanovnici
op¢ina Jaksi¢, Brestovac, Caglin, te gradova Kutjeva i Pleternice jer u istima
nema bazena. NajceS¢i posjetitelji su djeca, za koje se sredinom srpnja
organizira §kola plivanja koju je 2022., pohadalo oko 400 djece. U vrijeme
sezone godi$njih odmora, broj posjetitelja zna dose¢i 1 do dvije tisuce, Sto
uzrokuje velike guzve kako na prilazima, tako 1 u samim bazenima i okolo njih.
Opasnosti i rizici koji prijete u tim uvjetima su brojne, od utapanja, toplinskog
udara u i izvan vozila, ozljeda u bazenima, krada itd. Bazeni su u vlasni$tvu
grada Pozege, a povjereni su na upravljanje PozeSkom Sportskom savezu, dok
su obuku djece neplivada provodili profesori kineziologije u sklopu Skole
plivanja grada PoZege, koja je ove godine sufinancirana kroz projekt Hrvatska
pliva. Tijekom ljetnih mjeseci osigurana je spasiteljska i redarska sluzba koja
ima dobru uspostavljenu suradnju s lokalnom policijom §to potvrduje 1 ovaj
preventivni sadrZaj. U razgovoru s redarima i spasiteljima koji duZi niz godina
obavljaju poslove na istom (pripadnici Ronilackog kluba Pozega), isti su istakli
problem nadzora zabrane skakanja u bazen, koji pojedinci €esto ¢ine $to moZe
biti velika opasnost, posebice u vrijeme guzvi na bazenima i moze dovesti do
ozljeda, te opCenito prenapucenost ljeti. U 2021., biljezi se jedan teze ozlijeden
gradanin na bazenu, koji je zadobio ozljedu u predjelu glave. Od ostalih
dogadaja isti su istaknuli 1 ¢eSce prijave krada koje gradani ponekad zbog Stete
1 ne prijavljuju policiji, vece guzve ljeti, te problem prilazu bazena ako se Sto
dogodi zbog parkiranih vozila. Zurne sluzbe su smjestene nedaleko bazena, u
prstenu od oko 2 kilometra. Sve to, uz brojne tekuce preventivne aktivnosti
potvrdilo je opravdanost preventivnog sadrZaja ,,Sigurnost na bazenu 2022,
koju su grad PoZzega i PozZeski Sportski savez organizirali, a Zurne sluzbe
provele.
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4. SCENARIJ PRVE VJEZBE: SUDAR U OLIMPIJSKOM
BAZENU I OZLJEDIVANJE DVOJE DJECE KOJIMA PRIJETI
UTAPANJE

U dopodnevnim satima 15. srpnja 2022., na bazenima se nalazilo oko
1000 posjetitelja, od kojih 400 polaznika Skole plivanja grada PoZzege. Dok
nije zapocela Skola plivanja, djeca i posjetitelji slobodno su koristili bazene, uz
nazoc¢nost spasitelja, redara i policajaca iz redovne sluzbe. U to vrijeme oko
sredine olimpijskog bazena rezirano je i kontrolirano doslo do sudara glavama
dvojice mladic¢a koji su ozlijedeni, te jedan od njih gubi svijest i prijeti im
opasnost od utapanja. Navedeno uoc¢avaju spasitelji koji su rasporedeni pokraj
bazena 1 koji upotrebom zvizdaljke upozoravaju ostale okupljene na opasnost,
te jedan od njih poziva broj 112 i trazi pomo¢ zurnih sluzbi, dok dvojica drugih
skacu u bazen i plivaju prema unesre¢enima kako bi im pruzili pomo¢.

Policajac koji ima zadacu prevenciju na bazenima osigurava kolni ulaz i
prilaz bazenu za vozila HGSS-a i Hitne pomoci. Spasitelji dolaze¢i do
unesrecenih sprjecavaju utapanje i zadrzavaju unesrec¢ene iznad povrsine vode,
nedugo nakon dojave dolaze pripadnici HGSS Stanice Pozega upuceni od
strane Zupanijskog centra 112, koji uz upotrebu ¢amca i opreme te u suradnji
s spasiteljima iz bazena i roniocima Ronilackog kluba Pozega do isto¢na ruba
bazena izvlace unesrecene. Za to vrijeme na mjesto dogadaja pristigle su dvije
ekipe Hitne medicinske pomo¢i koji uz rub bazena u osiguranom prostoru od
strane policijskih sluzbenika pruZaju prvu pomo¢ unesrecenima, a zatim ih
odvoze u medicinsku ustanovu. Pripadnici Ronilackog kluba, paralelno s
spasavanjem vrSe pretragu dna bazena s ciljem eventualnog pronalaska i
drugih osoba koje su sudjelovale u nesretnom sluc¢aju a da nisu videni od
spasitelja 1 gradana.

Tijekom izvodenja vjeZzbe uz voditelja koji gradanima prenosi
informacije o vjeZbi, nalazi se predstojnik sluzbe pedijatrije OZB Pozega,
primarius. mr. sc. Vlado Drkulec, dr. med., te Slavko Marinac voditel]
Sluzbe civilne zastite PoZega koji nazo¢nim gradanima prenose informacije o
aktivnostima tijekom vjezbe. Istovremeno s ciljem edukacije i prevencije
nezeljenih dogadaja, navedeni stru¢njaci gradane podsjecaju na opasnosti koje
prijete na i u vodama, kako ulaziti u bazen, kako pruziti pomo¢ pri utapanju,
pri ozljedama glave, zaSto ne ulaziti u vodu pod utjecajem alkohola i droga,
koje brojeve zvati u slucaju nesretnog slucaja itd.
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Fotografije 1. i 2: Spasavanje od utapanja, lijevo: pripadnici HGSS-a i
Ronilackog kluba PozZega, zadrZzavaju na vodi i izvlace iz bazena utopljenika
(u pozadini djeca), desno. pruzanje prve pomoci nakon izvlacenja iz bazena.

Izvor: Pozeski hr: https://pozeski.hr/fotogalerija-odrzana-preventivna-akcija-
%CA%BAsigurnost-na-bazenu-2022-%CA%BA/

4.1. Utapanje

Utapanje je respiratorno oSte¢enje uzrokovano uranjanjem u tekuci
medij. Moze biti nefatalno (ranije zvano skoro utapanje) ili fatalno. Utapanje
rezultira hipoksijom, koja moze ostetiti viSe organa, ukljucujuéi plu¢a i mozak.
Lijecenje je potporno, a ukljucuje reanimaciju kod zatajenja srca i prestanka
disanja uz korigiranje hipoksije, hipoventilacije i hipotermije. (Hemed.hr,
2022) U svijetu godis$nje od utapanja smrtno strada 236 000 osoba. Najvise je
stradalih, njih 90%, u gospodarski slabo 1 srednje razvijenim drZavama svijeta.
U posljednjih 10 godina u Hrvatskoj od slucajnog utapanja prosje¢no godisnje
umre 90 osoba. Povecanom riziku od utapanja izlozeni su: mala djeca,
neplivaci, osobe muskog spola, osobe koje boluju od odredenih kroni¢nih
bolesti, osobe koje su konzumirale alkohol i osobe koje se kupaju u rijekama i
jezerima. Generalna skupstina UN-a 28. travnja 2021., usvojila je rezoluciju o
globalnom sprjeCavanju utapanja a 25. srpnja obiljezava se Svjetski dan
prevencije utapanja. Rezolucija prepoznaje razmjere opasnosti, preporucuje
prevenciju od utapanja i poziva na koordinirano multidisciplinarno djelovanje
kako bi se sprijecilo utapanje. U tome je uloga policije kao ¢imbenika
sigurnosti nedvojbena.

Najbolja prevencija od utapanja je poznavati vjestinu plivanja. To je
prepoznao i grad Pozega u kojemu se obuka plivaca provodi duzi niz godina
kroz Skolu plivanja. Nadalje, s gledi$ta prevencije, nepliva¢i ne bi trebali u
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bazene 1 rijeke koji prelaze dubine koje su po njih opasne, nepliva¢ima je u
vodi pozeljno biti uz plivace i u sigurnom pojasu, odnosno dubinama. Ulaziti
se treba postupno u vodu, ne treba skakati na glavu, odnosno treba se
pridrzavati sigurnosnih uputa, roniti ne bi trebale osobe koje nisu prosle barem
osnovne tecajeve, a igre zadrzavanja daha vrlo su opasne. Nadalje, posebnu
paznju treba posvetiti djeci nepliva¢ima i maloj djeci, prsluci, narukavlja i
ostala pomoc¢na sredstva za odrzavanje na vodi trebala bi biti u upotrebi.
Plivaci trebaju napustiti vodu ako osje¢aju hladnoc¢u i pothladenost. Na
javnim kupali$tima i bazenima treba postojati spasilacka sluzba. A jedna od
aktivnosti prevencije svakako je i vjezba ,,Sigurnost na bazenu 2022 tijekom
koje je na to sve gradanima ukazano, odnosno imali su prilike nauciti kako se
ponasati na kupalistima, kako prevenirati utapanje, ali i kako pruziti pomo¢.

4.1.1. Osnovni postupci pruzanja prve pomoci

Prvo treba zapoceti s opreznim vadenjem utopljenika iz vode, a istoga se
izvla¢i hvatajuéi ga za ruku, kosu ili ispod pazuha. Pri prilasku utopljeniku
valja imati na umu da se utopljenici spasitelju hvataju za vrat i vuku ih ispod
vode. Stoga slabije gradeni 1 tjelesno nespremnije spasitelji bi trebali pricekati
da se utopljenik primiri. Slabiji plivaci i neplivac¢i pomo¢ trebaju pruziti uz
pomo¢ uZeta, pojasa za spasavanje ili dasaka. Uvjezbani spasitelj mozZe poceti
sa ozivljavanjem ve¢ u vodi, primjenjujuci umjetno disanje usta na usta ili usta
na nos. Prije njega u vodi ili izvan nje treba provjeriti pregled usne Supljine i
istu ocistiti od vode, blata i sl. Puls se provjerava na velikim krvnim Zilama.
Ako vitalne funkcije nisu aktivne, valja pristupiti standardnim metodama
ozivljavanja. Ako je trbuh nadut utopljenika treba poloZiti na bok 1 pritiS¢emo
gornji dio trbuha ili obuhvatimo rukama ispod trbuha i podignemo nekoliko
puta kako bi odstranili vodu.

Pri pruzanju prve pomo¢i, odnosno umjetnog disanja, ne smijemo glavu
reklinirati tj. naginjati prema nazad, ve¢ je drzimo u neutralnom polozaju.
Masaza srca izvodi se kad utopljenika izvu¢emo van ili ga stavimo na ¢vrstu
povrsinu. Od reanimacije ne treba odustati niti nakon 30 minuta, pogotovo kad
je tijelo bilo u hladnoj vodi (pothladeno), jer su rezultati pokazali da i kod
utopljenika kod kojih je reanimacija zapocela tako kasno bilo uspjeSnih
rezultata upravo zbog pothladenosti organizma.

Utopljenika koji je aspirirao vodu, u 75% slucajeva dolazi do razvoja
pluénog edema. Pojava se naziva sekundarno utapanje. Cesc¢e se dogada kod
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aspiracije (udisanja) morske vode. Kasalj, ubrzano disanje, bljedilo,
oznojenost, povracanje ili besvjesno stanje sumnjivi su simptomi. Ovako
zbrinutog utopljenika treba Sto hitnije prebaciti u bolnicu. (Pliva, 2007)

5. SCENARIJ VJEZBE DVA: SPASAVANJE DJETETA OD
TOPLINSKOG UDARA 1Z VOZILA

Druga vjezba spasavanja, odnosno preventivna aktivnost kojom se uz
provjeru spremnosti zurnih sluzbi nastojalo djeci i roditeljima ukazati na
opasnosti od toplinskog udara pri ostavljanju djece u vozilima i kako u tom
slu¢aju postupiti, odrzala se istoga dana nedugo iz zavrSene prve vjezbe,
odnosno preventivne aktivnosti.

U vrijeme izvodenja vjezbe vrijeme je u Pozegi bilo sunc¢ano, bez oblaka,
a temperatura zraka je iznosila 28 °C. Na prostoru parkiralista ispred bazena,
u zatvorenom osobnom automobilu marke ,,VW Golf*, na straznjem sjediStu
u auto sjedalici nalazilo se dijete mlade starosne dobi (lutka), a u vozilu je
postavljen termometar. Prolaznik uocava dijete ostavljeno u vozilu te poziva
pomo¢, odnosno 112. Na mjesto dogadaja paralelno dolazi ophodnja
policijskih sluzbenika PU pozesko-slavonske, te pripadnici JVP grada PozZege,
a iz njih djelatnici hitne pomo¢i. SluZbenici policije osiguravaju mjesto
dogadaja, dok pripadnici JVP Grada Pozege, razbijaju bo¢no staklo na vozilu,
otvaraju vrata i izvlaCe dijete iz vozila, odnosno sjedalice, te ga predaju
djelatnicima hitne pomo¢i, koji na mjestu pruzaju prvu pomo¢, a potom isto
prevoze u OZB Pozega. Na termometru u vozilu prije razbijanja stakla ocitana
je temperatura od gotovo 50 °C. VjeZbu prate djeca 1 roditelji, a o dogadaju,
opasnostima od toplinskog udara, prvoj pomo¢i informacije im uz voditelja
pruzaju prethodno navedeni strucnjaci.
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Fotografije 3. i 4: Improvizirani uvjeti toplinskog udara s lutkom i
termometrom, izmjerena temperatura u 11 sati u zatvorenom vozilu bila je 50
stupnjeva. Lijevo: prikaz spasavanja djeteta iz vozila. Izvor: Radio Vallis
aurea: https://rva.hr/vijest/2022/preventivna-akcija-zurnih-sluzbi-sigurnost-

na-bazenu-2022/

5.1. Toplinski udar

Toplinski udar je po Zivot opasno stanje povezano s izlaganjem visokim
temperaturama okoliSa. Ovo stanje moZe biti opasno po Zivot jer dolazi do
prestanka funkcioniranja mehanizama za odrZavanje termoregulacije pod
kontrolom autonomnog Ziv€anog sustava. Buduci da organizam viSe nije u
stanju sniziti tjelesnu temperaturu na fiziolosku razinu, tjelesna temperatura
moze prije¢i 40 °C. Ovako visoka tjelesna temperatura moze dovesti do
ostecenja vitalnih organa kao $to su mozak, srce, jetra i bubrezi, poremecaja
zgruSavanja krvi te prestanka funkcije imunosnog sustava, $to sve rezultira
viSestrukim zatajenjem organa i smréu. (Pliva, 2022). Zbog klimatskih
promjena i globalnog zatopljenja posljednjih desetljeca, ucestalost toplinskog
udara sve je veci problem.

Zbog slabije mogucnosti prilagodbe djecjeg organizma na visoke
temperature okoliSa u odnosu na odrasle osobe, tijelo djeteta zagrijava se
znatno brze (tri do pet puta) od tijela odrasle osobe.

Visoka vanjska temperatura u vrlo kratkom vremenu kod djece dovodi
do povisSenja tjelesne temperature i do toplinskog udara. Ako se ne reagira na
vrijeme, dolazi do zatajivanja organa. Samo 15 minuta boravka u pregrijanom
autu moze dovesti do oSteenja mozga i bubrega, pri ¢emu temperatura u
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vozilu ako je vanjska 28 °C, vrlo brzo na suncu moze doseci i 54 °C. (Pliva,
2022).

Ostavljanje djece u vozilu ljeti moze biti svjesno (nakratko) ili nesvjesno
(pogreska u rutini, stresu, brzini, automatizmu), a oba oblika su izuzetno
opasna. Naime i krace ostavljanje djeteta u vozilu ljeti s djelomi¢no otvorenim
prozorom, moze za par minuta dovesti do toplinskog udara kod djeteta.
Istovremeno, automatizam se moze izbje¢i vjeZbanjem izbjegavanja rutine,
tako primjerice stvari za posao treba smjestiti na straznje sjediSte pokraj
djeteta, s djetetom komunicirati, promijeniti rutu odlaska na posao itd. (Adiva,
2021)

Unato¢ stalnim apelima kako lije¢nika, zurnih sluzbi, te medija i na
nasim prostorima u vrijeme ljetnih vruéina nisu rijetki sluc¢ajevi ostavljanje
djece u vozilima, o ¢emu su svjedocili i mediji. No, djeca nisu jedina ugrozena
u tim uvjetima, ve¢ 1 osobe starije Zivotne dobi, te osobe s kardiovaskularnim
i smetnjama disanja. Velika je zabluda da ako se djecu i navedene osobe ostavi
samo na kratko, da im nece biti nista, jer i najkrace (Sto u pravilu bude po par
minuta u trafiku, trgovini itd.,) izlaganje visokim temperaturama moze dovesti
do ozbiljnih posljedica.

5.1.1. Znakovi toplinskog udara i prva pomo¢

Najc¢es¢i znakovi toplinskog udara koji se odmah prepoznaju su
zbunjenost, nemir, letargija, vruca, suha i crvena koza, ubrzano, plitko disanje,
prisutan je ubrzan puls, a osoba koja je pretrpjela toplinski udar Zalit ¢e se na
glavobolju, vrtoglavicu i nesvjesticu, a moguée je i povracanje. Tjelesna
temperatura pri mjerenju bit ¢e iznad 39. (Roda, 2022).

Zrtvi toplinskog udara, potrebna je brza i neodgodiva pomo¢, jer
nelijeceni toplinski udar moze dovesti do trajnih posljedica, pa cak 1 smrti.
Odmah je potrebno pozvati hitnu pomo¢, a u meduvremenu treba unesre¢enu
osobu ohladiti na bilo koji dostupan nacin 1 to: od smjestaja u klimatizirani
prostor, skidanja suviSne odjece, stavljanja ledenih obloga na glavu, vrat,
pazuhe i prepone, upotrebe ventilator prema tijelu kako bi strujanje zraka
maknulo sloj topline s koze oboljeloga. Ako postoji mogucnost, osobu treba
istusirati u mlakoj vodi. Ako je osoba pri svijesti, treba joj dati da pije hladnu
tekucinu, najbolje vodu ili izotoni¢ni napitak. AKo je osoba bez svijesti ili ako
povraca, potrebno ju je postavite u boc¢ni polozaj kako se ne bi
ugusila. Tjelesnu temperaturu oboljele osobe treba pratiti toplomjerom i
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nastavite hladenje dok temperatura ne padne na normalnu vrijednost, oko 37
°C. (Pliva, 2022). O svemu ovome s ciljem prevencije i edukacije gradane je
tijekom vjeZbe upoznao Predstojnik pedijatrije OZB Pozega.

6. ANALIZA I OCJENA PROVEDENIH VJEZBI

Nakon pracenja obje vjezbe zajednicki s voditeljima, analizu 1 ocjenu
provedenih vjezbi, nazo¢nima je iznijela procelnica Odjela za drustvene
djelatnosti grada Pozege, gda. Maja Petrovi¢. Tom prilikom ista je konstatirala
da su svi sudionici vjezbi 1 preventivnog sadrzaja ispunili o¢ekivane zadace,
Sto je rezultiralo uspjeSnim provodenjem vjezbi 1 samog preventivnog
programa ,,Sigurnost na bazenu 2022%, te zahvalila na angazmanu svim
sudionicima i posjetiteljima na praéenju vjezbi. Ista je istaknula da su vjezbe,
odnosno preventivni sadrzaj ,,Sigurnost na bazenu 2022 dokazao da je grad
PoZega, zajedno s partnerima koji su u njemu sudjelovali, zajednica koja brine
0 rizicima, a ako se isti pojave, svi su spremni adekvatno reagirati kako bi Stete
u zajednici bile $to manje, odnosno u najmanjoj mogucoj mjeri ugrozena
sigurnost.

’

Fotografije 5,6 i 7 — educirana djeca s voditeljima $kole plivanja, fotografija

8., procelnica grada Pozege gda Maja Petrovi¢ pri ocjeni vjezbe. Izvor:

Radio Vallis aurea: https://rva.hr/vijest/2022/preventivna-akcija-zurnih-
sluzbi-sigurnost-na-bazenu-2022/
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Vjezbom su zurne sluzbe upoznate s moguéim rizicima koji se mogu
pojaviti na bazenima, kao i djeca te njihovi roditelji, dok su zZurne sluzbe imale
priliku provjeriti svoju spremnost, brzinu i pravovremeno odgovoriti na rizike
koji su se pojavili (utapanje i toplinski udar).

Od strane lije¢nika i stru¢njaka za zastitu i spasavanje kroz provodenje
aktivnosti gradani su kroz sam prikaz uz ostale mogli vidjeti kako pruziti prvu
pomo¢ od utapanja i toplinskog udara.

Uloga lokalne uprave u skrbi o sigurnosti, je velika i izuzetno znacaja.
Naime, policija nije i ne moZze biti jedino 1 iskljucivo tijelo koje se posebice
treba baviti prevencijom, posebice kada se radi o nenamjernim dogadajima kao
Sto su utapanja i toplinski udari. Tu ¢injenicu dobro je shvatio i prihvatio grad
Pozega i sportski savez istog grada koji je organizirao ove vjezbe. Ni na
jednom polju djelatnosti, pa tako i prevenciji kriminaliteta ne moze biti
uspjeha, ukoliko nema koordinacije i suradnje izmedu subjekata koji provode
aktivnosti prevencije kriminaliteta.

Zadacda je svih sluzbenika zurnih sluzbi, posebice prevencije, kako je u
ovom sadrzaju bio slucaj, lokalnoj upravi predlagati i inicirati ovakve sadrzaje,
dati im stru¢nu potporu, nakon cega se lokalna uprava nece oglusiti na
inicijative.

7. PROMIDZBA PUTEM MEDIJA

Uspjeh svake aktivnosti opéenito, a posebice u prevenciji, u velikoj mjeri
ovisi od prezentacije Siroj javnosti koja se uz ostale uspostavlja putem medija.

Masovni mediji (TV, radio, tisak, internet...), s obzirom da ih danas prati
ogroman broj gradana, ako se sa njima uspostavi kvalitetna suradnja i stave u
sluzbu prevencije, mogu da imaju izuzetan znacaj u prevenciji kriminaliteta.
Objektivno i pravovremeno informiranje o kriminalitetu pojedinih drzavnih
tijela (posebno policije 1 tijela pravosuda) pomaze gradanima da se i sami
zastite od kriminalnih nasrtaja, a kod savjesnih gradana moze se posti¢i efekt
da pomazu policiji na planu sprjecavanja i otkrivanja kaznenih djela i
pronalaZenju i uhi¢enju njihovih poéinitelja. Cinjenica da je preventivni
sadrzaj ,,Sigurnost na bazenu 2022 posjetilo oko 1000 gradana, samim time
bio je od interesa lokalnih, ali i nacionalnih medija, a organizatorima izvrsna
prilika da sadrzaj preventivne aktivnosti, ciljeve iste te preventivne poruke
putem medija prenesu $iroj javnosti.
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Organizatori i partneri u preventivnom sadrzaju ,,Sigurnost na bazenu
2022 tu su priliku izvrsno iskoristili, odnosno najava i praenje preventivnog
sadrzaja prezentirana je Siroj javnosti gotovo putem svih dostupnih medija.
Najava i poziv gradanima da posjete preventivni sadrzaj objavljena je nekoliko
dana ranije na WEB stranicama grada Pozege, Pozeskog Sportskog saveza, te
Facebook stranicama Ronilackog kluba i Skole plivanja grada Pozege.

Zasebna radio emisija na temu preventivnog sadrzaja i ciljeva koji se zele
posti¢i, s preporukama gradanima, u kojoj su sudjelovali svi predstavnici
zurnih sluzbi, snimljena je nekoliko dana ranije 1 emitirana na lokalnoj radio
postaji Laganini FM.

Uz to §to je zasebno objavljena, njen znacaj je u tome $to su pojedini
dijelovi iste koriSteni u vijestima navedene postaje ili kao jednokratne
preporuke u programu. Istovremeno, postavljanjem na YouTube i Watch
platforme ostali su trajan preventivni sadrzaj na drustvenim mrezama.
(https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=89468732
4709756)

Ovaj jedinstven i do sada ne provoden preventivni sadrzaj u PoZestini,
koji je obuhvatio niz tekucih preventivnih kampanja i projekata koji se provode
u vrijeme turisti¢ke sezone, izazvao je interes 1 nacionalne televizije — HTV-a,
koji je o navedenom preventivnom sadrzaju snimio prilog koji je emitiran u
vijestima na 2. i 4. programu, te zupanijskoj kronici.

Sve navedeno potvrduje da je aktivnost, odnosno njena sadrZajnost,
atraktivnost i aktualnost tematike pobudila znacajan interes medija, Sto je
iskori§teno te su putem istih, viSe tisua gradana prenijete preporuke za
samozastitu. U svim medijskim objavama, radio i TV prilozima sudjelovali su
brojni sudionici zurnih sluzbi.

8. PREVENTIVNE PREPORUKE ZA BUDUCE TURISTICKE
SEZONE I BAZENE U POZEGI

Kroz rad drugog autora u samom preventivnom projektu te za potrebe
ovog rada, a nakon uvida u stanje na terenu, te nakon provedene aktivnosti
»Sigurnost na bazenu 2022 na bazenima u Pozegi moZe se preporuciti sljedeci
set mjera i aktivnosti:

Upravljanje Preporuka je u ljethim mjesecima za rada bazena u vremenu dolaska i
prometom odlaska gradana s bazena (cca 9-11 i 17-20 sati) na kriZanju priklju¢ne
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ceste za bazene i ulice Osjecke tjelesno upravljati prometom od strane
policije, prometnog redarstva ili prometne mladezi, kako bi se izbjeglo
stvaranje vecih kolona, a posebice zastitila djeca — pjeSaci.

Nadzor prometa

-Obavljati nadzor poStivanja prednosti prolaska pjeSacima — djeci na
obiljeZenom pjeSakom prijelazu u ulici Osjeckoj (most na Veli¢anki) te
krizanju ulica H.Branitelja-Osjecka i Osjecka-K.Zvonimira.

-Obavljati nadzor zaustavljanja i parkiranja na prilazu bazenima (te uz
njega i nadzor ostavljanja djece u vozilima).

-Obavljati nadzor upravljanja prije stjecanja prava mopedima,
motociklima i koriStenja zastitne kacige.

-Obavljati nadzor prijevoza djece u vozilima (sjedalice, pojas itd).

Prevencija -Maksimalna nazoc¢nost i paznja redara i policije u odori na bazenima u
krada vr$nim danima i satima (mjesto na kojem se u gradu okuplja najveci
broj gradana u ljetnim mjesecima)
-Preventivno obilaziti prostor parkiralista i sprjecavati krade bicikala,
mopeda, krade iz vozila itd.
-Postavljanje ormarica s kljucem za stvari posjetitelja.
Prevencija -Kroz prethodno opisane aktivnosti redara i policije, obavljati nadzor
toplinskog udara | vozila na parkiraliStu i na prilazima, te upozoravati roditelje i djelovati
kod djece | na sprjecavanje i otkrivanju ovih dogadaja.
ostavljene u
vozilima
Prevencija -Zajednic¢ka skrb i paznja redara, uditelja Skole plivanja, ali policije za
utapanja postivanje reda na bazenima (zabrana za neplivace u olimpijski bazen),

te briga o djeci neplivac¢ima

Tablica 1. Prijedlog opcih mjera i aktivnosti u buducim turistickim

sezonama. lzrada: autori

Ulaz
Osjecke

iz ulice

Postavljanje prigodnog promidzbenog panoa s sadrzajem koji
upozorava na ostavljanje djece u vozilima, zastitu od krada, propisno
parkiranje i nuznosti ostavljanja slobodnog prolaza za zurne sluzbe do
bazena.

Parkiraliste
bazena

-Moguénost prosirenja, bududi je postojece (54 mjesta) nedostatno u
ljetnim mjesecima (prostor uz rijeku Velicanku omogucava isto).
-Postavljanje video nadzora s ciljem prevencije krada vozila i iz
vozila, te krada bicikala, ali 1 ostavljanje djece u vozilima, te opéenito
pracenja stanja u toj zoni gdje se okupi i vise od 2000 gradana u
pojedinim danima ljeti .

-Bolja oznacenost i postavljanje upozorenja da je nuzno ostaviti prolaz
za zurne sluzbe do bazena.

Ulazna velika

kapija

-Postavljanje veceg i uocljivijeg upozorenja o zabrani zaustavljanja i
parkiranja ispred kapije.
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Prostor od kapije | -Razdvajanje pjeSackog prometa od prostora za kretanje vozila zurnih
do bazena | sluzbi postavljanjem stupica, ograda i vertikalnom i horizontalnom
(prikljucna cesta) | signalizacijom.

Prilaz -Odjeliti prostor terase i kafi¢a i ostaviti slobodan (jer je to najkraci
olimpijskom put do bazena) prolaz do bazenaza Zurne sluzbe, te isti ograditi i
bazenu s ulazne | propisno oznaditi.

kapije i istoka
(glavnog ulaza)
Alternativni ulaz | -Postavljanje kapije i ulaza s sjeverne strane bazena (iz ulice koja vodi
za zurne sluzbe do Udruge MI), naime, s te strane na bazenima je najmanje
posjetitelja, ista ulica nije prometna, a postojeci ulaz i alternativni ulaz
pokraj kuglane u slucaju vecih nesreca i panike bit ¢e zaguseni ljudima
i vozilima

Tablica 2. Prijedlog zahvata u okolisu. Izrada: autori

Sve navedene aktivnosti, potrebno je medijski pojacano najavljivati i
pratiti te pokriti prigodnim promidzbenim letcima i sadrzajima.

9. ZAKLJUCAK

Nesporno se moze zakljuéiti da su organizatori, nakon prepoznavanja
podruc¢ja na kojem moze do¢i do znacajnog usloznjavana stanja sigurnosti u
vrijeme turisticke sezone, u brojnim domenama, iniciranjem preventivnog
sadrzaja ,,Sigurnost na bazenu 2022, dobro prepoznali i vrednovali rizik na
koji se zajednicki nastojalo djelovati (nacelo koordinacije i suradnje u
prevenciji) suradnjom lokalne uprave, zurnih sluzbi i ostalih subjekata koji su
bili uklju€eni u ovaj preventivni sadrzaj. Time se u potpunosti u slucaju ovog
preventivnog sadrzaja vodilo na¢elom blagovremenosti (bolje sprijeciti, nego
lijeciti), odnosno blagovremenim i usmjerenim djelovanjem brojnih subjekata
prevencije kroz prakti¢ne vjezbe, podjelu promidZzbenih materijala i edukaciju
gradana nastojalo se otkloniti mnogobrojne opasnosti koje ljeti prijete na
bazenima 1 prilazima istih. (Toplinski udar, krade, utapanja, seksualno
iskoriStavanje djece, prometne nesrece itd.). Kvalitetnim planiranjem i
metodi¢nos¢u, preventivni sadrzaj obuhvatio je brojne tekuc¢e kampanje i
programe koje se provode ljeti i objedinio ih u jedan, visokim ocjenama
ocjenjen 1 jedinstven koji je prenijela i nacionalna televizija Sto dokazuje
njegovu kvalitetu i aktualnost u pogledu rizika na koje se nastojalo djelovati.
Direktnim obuhvatom oko 1000 gradana, a putem letaka i medija indirektnim,
koji je obuhvatio na desetke tisu¢a gradana Sirom Republike Hrvatske,
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organizatori i sudionici su, jedinstvenim sadrzajem potvrdili da dobro prate
rizike i pravovremeno reagiranje na iste, te dali primjer drugim sredinama kako
provoditi preventivne sadrzaje. Broj¢ano, kako se nazalost joS najceScée prate
pokazatelji u nas vezani za sigurnost, nije moguce iskazati koliki je u¢inak
imala preventivna aktivnost ,,Sigurnost na bazenu 2022%, ali zadovoljstvo i
pohvale djece, roditelja, medija i partnera u vjezbi, uz ¢injenica da na bazenima
nije bilo stradavanja u 2022., nije bilo zrtava — djece od toplinskog udara na
podrucju zupanije, nesporno su dokaz da su organizatori i provoditelji ovom
vjezbom podigli svoj i ugled svih subjekata uklju¢enih u ovu aktivnost.
Istovremeno, aktivnost je nesporno znacajno podigla povjerenje gradana u
subjekte koje brinu o sigurnosti, spasavanju ali i u lokalnu upravu.

Uz prethodno opisano, rad daje i jasne preporuke za buduce turisticke
sezone na ovom objektu i prilazima istom, ali moze biti od koristi i ostalima.
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